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Comunidad Marcial Argentina y Deportes de Contacto Intemacional [: M H g I] c I

Maestro Mario Francisco Cardozo

40 afios de maestria y el legado de Sipalki Kwan Do
MusulCon una trayectoria gue se remonta a 1984, el
Maestro Mario Francisco Cardozo ha consoclidado una
vida dedicada integramente a las artes marciales. Tras
mas de cuatro décadas de préctica, estudio y evolucion,
hoy lidera un proyecto con identidad propia en el
corazdn del Gran Buenos Aires.En el afio 2020, Cardozo
fundé la escuela Sipalki Kwan Do Musul, donde se
desempeiia como Director. Ubicada en Mordn, zona
oeste, la institucién nace con la misién de ser mucho
mds que un centro de entrenamiento fisico; es un
espacio de formacion integral basado en la disciplina, la
autoestimay la confianza en unc mismo.

Uno de los pilares distintivos de Sipalki Kwan Do Musul
es su fuerte compromiso con la defensa personal
femenina. Con un alto porcentaje de alumnas, la
escuela se ha convertido en un referente de
empoderamiento, brindando herramientas reales y
efectivas para la seguridad de la mujer. Ademas, el
programa técnico destaca por la preservacion de la
tradicién a través de la ensefianza de armas
tradicionales, un aspecto fundamental de la herencia
del Sipalki.

Bajo la direccién de Mario Cardozo, la escuela cuenta
con un cuerpo docente mixto, integrado por profesores
y profesoras altamente capacitados, garantizando un
ambiente inclusivo y profesional para todos los niveles.

Facebook: SIPALKI KWAN DO MUSUL
Instagram: SIPALKI.KWAN.DO.MUSUL
X: SIPALKI KWAN DO MUSUL
WhatsApp: 11 3381-9316

c M n g I] c I Comunidad Marcial Argentina y Deportes de Contacto Intemacional

Nace la ICTKE una nueva era de las Artes Marciales Internacionales

bajo la direccion del 6ran Maestro Gualberto Moncayo

La comunidad intemacional de las artes marciales vive un momento

histérico con el nacimiento de la International Ching Tao Kenpo Federation La ICTKF también buscara fomentar la integraciéon social a través de
(ICTKF}, una organizacién creada con el propdsito de preservar, desarrollar programas adaptados para personas con discapacidad, actividades
y expandir las artes marciales tradicionales y modernasen todoelmundo.  comunitarias y espacios de formacidn inclusiva para todas las edades.

La federacion nace bajo la conduccidn del reconocido Gran Maestro "El verdadero espiritu de las artes marciales no solo forma peleadores, sino
Gualberto Moncayo, referente internacional, pionero del sistema personas con valores, disciplina y propésito. La ICTKF nace para unir
kajukenbo y fundador de Ching Tao Kenpo y una de las figuras mas generaciones y construir un legado internacional”, expresé el Gran Maestro
influyentes de las artes marciales en América Latina. Con décadas de Gualberto Moncayo durante la presentacion oficial de la entidad.
experiencia en formacion, competicion y desarrollo institucional,
Moncayo impulsa ahora un proyecto de alcance global orientado a la  Con sede en Argentina y una fuerte proyeccién hacia América, Europay Asia,
unién de escuelas, maestros e instructores bajo una estructura moderna, la International Ching Tao Kenpo Federation se posiciona como una nueva
profesional y respetuosa de las raices tradicionales. referencia internacional dentro del mundo mardial, integrando tradicion,
evolucién y excelencia bajo una misma filosofia.
La ICTKF fue creada con una vision internacional y multicultural, buscando
fortalecer los lazos entre organizaciones marciales de distintos paises y
promover valores fundamentales como el respeto, la disciplina, el honor,
la perseveranciay el liderazgo.

Entre los estilos y sistemas que |a federacion representa y promueve se
encuentran importantes disciplinas tradicionales y de origen hawaiano,
tales como:

Kajukenbo

Ching Tao Kenpo

Shaolin Kenpo

Karazenpo Go Shinjutsu

LimaLama

Kenpo Karate

Kung Fu

Karate Tradicional

Kickboxing

Defensa Personal

Sistemas de combate moderno

Programas marciales para niiios, adolescentes y adultos
Capacitacion profesional de instructores y cinturones negros

La inclusién de estilos hawaianos y polinesios como el Kajukenbo,
Karazenpo y Lima Lama representa uno de los pilares mas importantes de
la ICTKF, honrando el legado histérico de los grandes maestros que
revolucionaron las artes marciales modemas en Hawdi y los Estados
Unidos.

Ademas de la ensefianza técnica, la federacion desarrollara campeonatos
internacionales, seminarios, programas de liderazgo, eventos culturales,
exhibiciones y proyectos educativos destinados a promover el crecimiento
fisico, mentaly espiritual de los practicantes.
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Escuela de Defensa Personal Kaji-Do Argentina

MRARCELO RODRIGUEZ HRIDONG GUMDO

Iverse

Como la historia de Japon forjo sus Artes Marciales

El Origen Brutal: Heian y Kamakura [794-
1333)

Las artes marciales japonesas no nacen en
dojos, nacen en el campo de batalla. Cuando
la corte de Heian pierde el control militar, los
clanes provinciales arman a sus propios
guerreros: los samurais.

Minamoto no Yoshitsun

El general mas brillante de su época. Alos 16
afios vencio a los Taira en la batalla de Dan-
no-ura saltando de barco en barco bajo
lluvia de flechas. Su técnica de _tachi-waza_
yvelocidad eran leyenda. Traicionado por su
hermano, se suicidd a los 29 afios. Se volvié
el arquetipo del guerrero tragicoy brillante.

La Guerra Permanente: Sengoku Jidai
[1467-1600]

Cien afios sin gobierno central. Cada daimyo
peleaba contra todos. Fue el laboratorio
mas violento de |a historia marcial japonesa.

Miyamoto Musashi

El ronin mas famoso. Gand su primer dueloa
los 13 afios. Invicto en mas de 60 combates,
solia llegar tarde a propdsito para
desestabilizar al rival. Inventd el _nito-rya_,
pelear con dos espadas. No escribié
tratados de guerra, escribié _El Libro de los
Cinco Anillos_ sobre estrategia y
mentalidad. Murié solo en una cueva,
escribiendo.

Takeda Shingen y Uesugi Kenshin*

Rivales eternos. Se enfrentaron 5 veces en
Kawanakajima. La mas famosa: Kenshin
irrumpi6 solo en la tienda de Shingen y lo
atacd con su espada. Shingen se defendio

Bushido y Acero:

de perfeccionamiento.

Yagyu Munenori

Maestro de espada del shogun Tokugawa
lemitsu. No ensefiaba a matar, ensefiaba a
no necesitar pelear. Su concepto de
_mushin_, "mente sin mente", es base del
kendo moderno. Le dijo al shogun: "La
espada que da vida vence a la espada que
mata". De guerrero afilésofo.

La Modernizacion Meiji y la Pérdida de la
Espada [1868-1945]

Se prohibe llevar espadas en 1876. Los
guerreros pierden su razén de ser.

Saigo Takamori

"El altimo samurdi". General de la
Restauracién Meiji que termind
rebelandose contra el gobierno que él
mismo ayudé a crear. Lider6 la rebelién de
Satsuma en 1877 con 40.000 samurdis
contra el ejército moderno con fusiles.
Perdio, pero se convirtié en mito. Su muerte
es el finsimbolico de la era samurai.

Posguerray Globalizacién [1945-Hoy]

Tras la derrota, las artes japonesas se
exportan al mundo. Karate, Judo, Aikido,
Kendo se vuelven deporte y filosofia.

Anécdota: Jigoro Kano

Creo el Judo tomando técnicas de jujutsu y
eliminando lo letal. Su idea era educacion,
no guerra. Dijo: "El judo es el camino de la
maxima eficiencia con minimo esfuerzo".
Llevé el judo a los Juegos Olimpicos y
cambio para siempre cémo se ensefia arte
marcial.

Hwarang: los querreraos de honor de Corea

La conexion espiritual y marcial con los legendarios samurdis

EDITORIAL | ARTES MARCIALES &
FILOSOFiA GUERRERA

En la historia de Oriente, existen
nombres que trascienden el combate y
se convierten en simbolos eternos de
disciplina, honor y evolucidn espiritual.
Entre ellos, los Hwarang de Corea
representan una de las castas guerreras
mas fascinantes y menos comprendidas
del mundo marcial.

Mucho antes de que el samurai japonés
alcanzara fama mundial, los jévenes
guerreros del reino coreano de Silla ya
cultivaban un ideal que combinaba
estrategia militar, arte, filosofia y
espiritualidad. Los Hwarang no eran
simples soldados: eran lideres
entrenados para gobernar con sabiduria
y luchar con conviccidn.

Vestidos con armaduras refinadas y
educados bajo principios budistas y
confucianos, estos guerreros entendian

literalmente “Caballeros Flor”, un
nombre que podria parecer
contradictorio para una orden militar.
Sin embargo, esa dualidad definia su
esencia: belleza espiritual y ferocidad en
batalla.
Su legado encuentra paralelos
inevitables con los samurais japoneses.
Ambos compartian valores
fundamentales como:

Lealtad absoluta

Honor personal

Disciplina extrema

Dominio emocional

Sacrificio por unideal superior
Aunque surgieron en contextos
histéricos distintos, tanto Hwarang
como samurais entendian que la espada
era solamente una extension del
caracter.

“SAMURANG”: ELMITO MODERNO

En tiempos recientes, el concepto de
“Samurang” comenzé a aparecer en
producciones culturales, novelas vy
circulos marciales contemporaneos. El
término fusiona simbdlicamente las
palabras samurai y Hwarang, creando la
imagen de un guerrero total:
disciplinado como el samurai y
espiritual como el Hwarang.
Historicamente, el término no existid
como orden oficial. Sin embargo, su
popularidad demuestra cémo las artes
marciales modernas buscan recuperar
codigos éticos perdidos en una sociedad

encontrando inspiracién en estas
antiguas o6rdenes guerreras. Tanto en
Corea como en Japén, el ideal del
guerrero honorable sigue vivo en
disciplinas que enseiian respeto,
autocontrol y perseverancia.

Quizas por eso los Hwarang siguen
fascinando al mundo. Porque
representan algo que trasciende épocas
y fronteras: la basqueda del
perfeccionamiento humano a través de
la disciplina.

Y en tiempos donde el ruido domina
sobre los principios, el eco de aquellos
guerreros aln parece recordarnos una
verdad esencial:

“La mayor victoria no se logra sobre el
enemigo... sino sobre uno mismo.”

Dr. Uriel H. Ponce
Master HaidongGumdo
W.H.G.F.
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Invitamos a las clases de Kaji-Do Escuela de Defensa Personal Urbana,
Las artes marciales modernas contindan

contacto por [[JOIMARCELO KAJIDO RODRIGUEZ]
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Master Class historica junto a

La Escuela de Taekwondo ITF GIFA y
DANTE tiene el enorme honor de
anunciar un evento de jerarquia
internacional que reunird
experiencia, tradicion y excelencia
técnica en una jornada Unica para
todala comunidad marcial.

Con gran entusiasmo confirmamos el
regreso de la Gran Maestra Noemi
Prone 1X DAN, referente indiscutida
del Taekwondo ITF, quien compartira
nuevamente sus conocimientos,
trayectoria y vision del arte marcial
en una Master Class destinada a
practicantes, instructores y
competidores detodos los niveles.

La Gran Maestra estara acompafada
por el Sabumnim Fabidn Baduna VI
DAN, junto a destacados exponentes
y colaboradores de nuestra
organizacién: Gisela Vazquez,
Claudio Ramirez, Kristal Ruggiero,
Mauricio Lépez de Rosario y Verénica

Escuela

ITF GIFA y DANTE

La 6ran Maestra Noemi Prone reqgresa para una

Santos de Lima (Buenos Aires),
conformando un equipo de trabajo
de altisimo nivel técnico y humano.

Este importante encuentro no solo
representa una oportunidad de
perfeccionamiento marcial, sino
también un espacio de unién y
crecimiento para toda la familia del
Taekwondo ITF. Durante la jornada se
trabajardan aspectos técnicos,
fundamentos, aplicaciones,
metodologia y conceptos esenciales
alineados con la ensefianza y filosofia
de la Gran Maestra Noemi Prone y el
Sabumnim Fabidn Baduna.

Desde la organizacién destacaron la
importancia de continuar
fortaleciendo los vinculos entre
escuelas y practicantes,
promoviendo valores fundamentales
como el respeto, la disciplina, la
perseverancia y el espiritu
indomable que caracterizan al

¢

IFA y DANTE

Taekwondo ITF.

La convocatoria estd abierta a todos
los practicantes que deseen vivir una
experiencia enriquecedora,
compartir conocimientos y entrenar
junto a referentes de amplia
trayectoria dentro del dmbito
marcial.

Para una mejor organizacion del
evento, se solicita realizar la
acreditacién con antelacién.

Informes y acreditaciones

Sabumnim Claudio Ramirez
Teléfono: 3416405096

Una cita imperdible para quienes
buscan seguir creciendo dentro del
camino del Taekwondo ITF y formar
parte de una jornada que promete
dejar una huella significativa en
todoslos asistentes.

Maestro

EDURRDO CARRERAS

Proyeccion internacional desde Uruguay

Desde hace afios, el trabajo dentro de las artes
marciales dejo de ser solamente una practica
deportiva para transformarse en una verdadera
herramienta de formacion humana. Esa es la
vision que impulsa el crecimiento de HAM DO en
Uruguay, un proyecto que combina educacién,
disciplina, superacion personal y desarrollo
deportivo.

Actualmente, ademas de dirigir la academia HAM
DO, desarrollo una tarea muy especial dictando
clases dentro de un colegio, donde las artes
marciales forman parte de la propuesta educativa
como materia curricular. Alli, el objetivo no es
Unicamente ensefar técnicas, sino transmitir
valores fundamentales como el respeto, la
perseverancia, la responsabilidad, la empatia y el
trabajo en equipo.

Ver cdOmo nifios y jovenes crecen fisica y
emocionalmente a través de esta disciplina es una
de las mayores motivaciones de este camino.
Paralelamente, continto fortaleciendo mi
desarrollo dentro del circuito IMAT competitivoy
organizativo internacional, representando a HAM
DO y a Uruguay en diferentes eventas nacionales e
internacionales. Actualmente me encuentro
atravesando un importante procesoc de
preparacion y clasificacion rumbo al Campeonato
Mundial Argentina 2026, unoc de los grandes
objetivos deportivos de esta etapa.

Este recorrido implica entrenamiento constante,
preparacién fisica y mental, ademés de una
intensa participacion en competencias,
seminarios y encuentros gque permiten seguir
creciendo y generando vinculos dentro del mundo
marcial.

Durante este ultimo tiempo he estado presente en
distintos eventos tanto dentro de Uruguay como
en el exterior, promoviendo el circuito IMAT y
acompafiando el crecimiento de las artes
marciales como espacio de union, aprendizaje y
desarrollo personal. Entre ellos se destacan
participaciones en eventos realizados en La Falda,
Cérdoba y Buenos Aires y el préximo viaje al
préximo Campeonato centromericano IMAT a
desarrollarse en Honduras en 2027 ademas de
diferentes actividades y torneos en territorio
uruguayo,

Mas alla de los resultados deportivos, cada viaje
representa una oportunidad para compartir
experiencias, construir amistades, intercambiar
conocimientos y seguir demostrando que las artes
marciales son mucho mas que una competencia:
son una filosofia de vida.

El desafio continua, con nuevos proyectos, nuevos
metas y la firme conviccion de seguir llevando el
nombre de HAM DO y de Uruguay cada vez mas
lejos, formando personas dentro y fuera del
gimnasio
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Escuela de Disciplinas Orientales Camino Simple Maestro
ALEJANDRO ORTEGRH

Zen, el Arte de Estar Presentes

Las disciplinas que practicamos en la Asociacion de Disciplinas
Orientales Camino Simple Hienen como fundamento tres
pilares filosdficos: Taofsmo, Budismo y Zen. En pasadas
entregas describimos fas bases del budismo y el taolsmo. En
esta nota hablaremos sobre el Zen.

El origen del Zen y su relacién con las artes marciales

El Zen tiene sus raices en el budismo desarrollado en India y
posteriormente transmitido a China, donde adoptd parte de su
idiosincrasia y recibié el nombre de “Chan”. Mds tarde llegé a
Japon, donde volvié a mutar y se lo conocié como “Zen™. Su
ensefianza principal apunta a experimentar las situaciones
cotidianas de manera directa, sin quedar atrapados en
pensamientos, miedos o preocupaciones.

En Oriente, esta filosofia influyd prefundamente en las artes
marciales tradicionales. Los antiguos guerreros comprendian
que la verdadera fortaleza no dependia solamente de la
téconica o dela fuerza fisica, sino de lacapacidad de mantener la
calma, la claridad mental y el balance emocional aun en
situaciones dificiles.

Por eso, en Camino Simple, entendemos que la prictica
marcial es fundamentalmente un caming de
autoconocimiento.

y ANOTa, PrEstine o Cal >LdNLE
Retirarse a las montofias profundas,
vivir en una pequefia ermita,
sentado bajo un gran pino, tranquilo y sereno,
practicar zazen, apacible y feliz,
en la morada del monje ermitaiio,
vida simple y serena,
verdadera belfeza.

Este poema utiliza laimagen de las montafias y la ermita como
simbolos del estado interior que busca el practicante de Zen.
Mo se refiere a un lugar fisico apartado del mundo, sino a un
espacio de calma y silencio gque puede encontrarse dentro de
uno mismo. La montafia representa la profundidad y
estabilidad del espiritu; la ermita, un estado donde el ruido
mental y las preocupaciones externas dejan de dominarnos.
Practicar zazen significa justamente entrar en contacto con ese
lugar interno donde ya no s posible mentirse a uno mismo.

En Camino Simple ensefiamos que esta practica sigue siendo
actual. No es necesario abandonar la vida cotidiana para
encontrar serenidad, sino aprender a desarrollar un espiritu
simple, sincero y equilibrado aun en medio de la actividad
diaria. En una sociedad acelerada y llena de estimulos, el Zen
nos invita a detenemos, respirar y volver al origen, cultivando
una calma profunda que permita vivir con mayor conciencia y
anmonia.

ElZenenla ica marcial
Cuando un practicante comienza a entrenar, suele enfocarse
primer te en los movimientos fisicos. Sin embargo, con el

tiempo descubre que cada técnica funciona también comoun
espejo intermo.

En el Zen existe una ensefianza muy importante: actuar
plenamente en el presente. Esto significa entrenar sin estar
¥ do const te en el pasado o en el resultado
futuro. Cuando la mente se dispersa, el cuerpo pierde
coordinacién, precisiony armonida.

En cambio, cuando la atencidn estd completamente en el
momento presente, aparece un estado de fluidez natural. En

ESCUELA CAMINO SIMPLE

las artes marciales esto puede verse claramente: el practicante
deja de reaccionar desde el miedo o la tensidn y comienza a
responder desde la conciencia.

De este modo, con la préictica se aprende a actuar de manera
instintiva, sin racionalizar cada movimiente y técnica. Llegado a
este estado, el combate se vuelve fluido, dindmico y
enormemente gratificante. La mente se libera dando lugarala
accién pura, sin juicios que estorben al movimiento. El
combate se convierte asi en una prictica de meditacion activa,
donde los discipulos pueden expresarse y externalizar su ser
interno.

El Zen aplicado a lavida eotidiana

Muchas personas creen que el Zen solo puede practicarse
sentado en silencio. Sin embargo, su verdadera importancia
aparece en la vida diaria. Practicar Zen es aprender a estar
presentes mientras hablamos con alguien. Es comer con
conciencia. Es respirar antes de reaccionar impulsh te. Es
observar nuestros pensamientos antes de dejamos arrastrar
por ellos. Es aprender a escuchar. Es aceptar que muchas veces
no podemos controlar las situaciones externas, pero si la

enque respondemos a ellas.
Vivimos en una época de ansiedad, estimulos constantes y
aceleracién mental. Las personas pasan gran parte del dia
preocupadas por el futuro o atrapadas en problemas del
de. El Zen propone valver al me nto presente.

Cuando una persona logra aquietar el exceso de pensamiento,
empieza a percibir con mayor claridad lo gue siente, lo gue
necesitay la direccidn que quiere darle a su vida.

El verdadero guerrero
En la Escuela Camino Simple hablamos muchas veces del
“Guerrero de Luz". Este concepto no se relaciona con la
violencia nicon el deseo de imponerse sobre otros.

El verdadero guerrero es aquel gue practica sobre si mismo
para luego poder servir a otros, el que aprende a controlar sus
impulsos, a t formar sus i idades en fortaleza, a
desarrollar conciencia sobre sus pensamientos, palabras y
acciones.

El Zen nos recuerda que toda transformacién comienza en uno
mismo. No podemos cambiar el munde exterior sin antes
descubrir nuestro mundo interior.

Por ese, el camino marcial no termina al salir del dojo. ContinGia
en lamanera en que enfrentamos las situaciones cotidianas, en
como tratamos a guienes nos rodean y en la capacddad de
mantenernos equilibrados aun en medio de las dificultades.

En la Asociacién de
Disciplinas Orientales
Camino Simple buscamos
desarrollar personas mds
conscientes, equilibradas y
fuertes tanto en cuerpo,
mente y espiritu. Porque el
verdadere aprendizaje no
consiste en perfeccionar
una técnica, sino en
aprender a vivir con
armonia, claridad y
presencia, siendo felices y |
conscientes a cada
instante.

La vida esta hecha de
momentos. Y hay que
vivirlos.

NUEVA DIRECCION: AV. DR. RICARDO BALBIN 1920 SAN MIGUEL.
cel. 1154592397 -1168077622 | Sub sedes en San Miguel , Jose.C.Paz y Los Polvorines

Ei© Escuelacaminosimple

*Disciplinas: Kempo — Camino del Guerrero — Yoga — Yoga jubilados — Tai Chi Chuan - Yoga Arte — Masajes - Cursos de Masajes - Instructorados — Talleres — Viajes de revitalizacion.

escuelacaminosimple.org

_Dojo
KIKAI RIKIDO

Team Marcial Center

AIKIDO BOXEO KICKBOXING
Formacién marcial, deporte y acondicionamiento
fisico paratodas las edades.

- Disciplina

-Respeto

- Superacion

- Preparacidn fisica

ACTIVIDADES:

KICKBOXING / KICKBOXING KIDS / BOXEO /
BOXEO KIDS / AIKIDO / DEFENSA PERSONAL /
AIKIDO KIDS/ DEFENSA FEMENINA/ KICKBOXFIT
/ BOXFIT / ENTRENAMIENTO FUNCIONAL /
ACONDICIONAMIENTO FISICO

CATEGORIAS:

KIDS / MENORES: Nifios y nifias de 6 a 12 aiios
JUVENILES: Adolescentes de 13 a 17 afios
ADULTOS: Mayores de 18 afios

HORARIOS

KICKBOXING

Lunes Miércoles Viernes

19:00 hs a 20:00hs — KIDS / JUVENILES
20:00 hsa 21:00hs — ADULTOS

BOXEO

Lunes Miércoles Viernes

19:00 hs a 20:00 hs — KIDS / JUVENILES
20:00 hsa 21:00hs — ADULTOS

AIKIDO / DEFENSA PERSONAL

Martes Jueves

19:00 hs a 20:00 hs — KIDS / JUVENILES

20:00 hsa 21:00hs — ADULTOS
ACONDICIONAMIENTOFISICO

Martes Jueves

Trabajo enfocadoen:

Fuerza/ Movilidad/ Coordinacién / Resistencia /
Prevencion de lesiones

ENTRENA EN EQUIPO. SUPERATE CADA DIA.
TEAM MARTIAL CENTER es un proyecto integrado
por profesores de AIKIDO, BOXEO y KICKBOXING
orientado al desarrollo deportivo, fisico y
personal de nifios, jovenes y adultos.

Direccién

Calles Baigorria y Quilmes, San losé — Temperley
{Predio Club Temperley "El Fortin")
WhatsApp

Kickboxing: 11 2487-7581

Boxeo: 11 2658-8935
Aikido:113809-1714
Instagram/Facebook

@ dojo_espiritu_marcial
@boxeovalentin

@ kikaiaikidodojo
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it GCC 4 DPD_ SIPALKI DAN BONG KWAN

DPO aplicande técnicas no letales con armas largas Andreés Esquivel: Una vida dedicada al camino marcial

“Hag Jp Necesari®

En un tiempo donde las artes marciales muchas veces son reducidas tinicamente a la competencia o al
espectaculo, existen maestros que contintan sosteniendo el verdadero espiritu del camino marcial:
disciplina, formacién humana, transmisién y legado.

Uno de ellos es el Maestro Andrés Esquivel, recientemente promovido a 9° Dan Internacional de Sipalki Dan
Bong Kwan, reconocimiento que simboliza mas de cuatro décadas de trabajo ininterrumpido dentro de las
Artes Marciales Coreanas.

La historia del Maestro Esquivel comienza en el afio 1979, inicidndose en la prictica del Karate Shotokan,
etapa fundamental donde comenzé a forjar los pilares de disciplina, perseverancia y compromiso que
marcarian todasuvida.

Sinembargo, seria en 1980 cuando encontraria el arte marcial que definiria su destino: el Sipalki.

Sus primeros pasos dentro del Sipalki fueron guiados por el GM Pedro Alejo Barberdn, conocido
afectuosamente como “Puchi”. Bajo su ensefianza, Andrés Esquivel comenzé un recorrido profundo dentro
de un arte marcial tradicional que combina técnica, filosofia, armas tradicicnales y formacion integral.

Afios mas tarde continuaria su formacion junto al Gran Maestro Yoo Soo Nam, Unico representante del
Sipalki a nivel mundial {Q.E.P.D.}, figura fundamental en la expansién y consolidacién del arte mardial
coreano fuerade Corea.

La relacién maestro-discipulo desarrollada durante décadas dejé una huella profunda tanto en lo técnico
como &n lo humano, consolidando una linea de ensefianza basada en el respeto, la tradicién y la evolucion
constante.

Con el correr de los afios, Andrés Esquivel se transformé en docente y formador de generaciones de
practicantes, profesores y Maestros que actualmente forman parte de su organizacién, Sipalki Dan Bong
Kwan Internacional, la cual posee sedes tanto en nuestro pais como en el exterior, continuando con la
expansionyel

desarrollo de las Artes Marciales Coreanas desde una vision tradicional, moderna einclusiva.

Paralelamente a su desarrollo marcial, el Maestro Esquivel actualmente desempefia su labor como
Instructor Policial en la Policia Federal Argentina (PFA}, dmbito donde ha volcado gran parte de sus
conocimientos sobre defensa personal, entrenamiento tactico, control fisico y formacidn profesional.

Su experiencia dentro de las fuerzas de seguridad le permitié adaptar conceptos tradicionales del Sipalki a

Estas secuencias de empleo de armas largas (fusil o escopeta) pueden ser usada en forma no letal, debido a que el

agresor intenta arrebatarme el arma. En las secuencias se muestras tres tipos de técnicas, 1: golpes especificos, 2 contextos reales, combinando técnica mardial con preparacion fisica, liderazgo y manejo del estrés en
defensa contra agarres, 3 palancas a la mufieca ante agarre y por ultimo proyecciones ante agarre del arma. Estas son situaciones criticas.

7. . . . Otro de los aspectos mas destacados de su trayectoria ha sido el desarrollo del Sipalki Inclusivo en Argentina,
solo. |f‘l$ basicas y hay mucha}; combinaciones que puederj emplearse para no ser letales. En las artes marciales proyectollevado adelante junto al Sabon Norberto Severo.
tradicionales se puede se practica con el Jo, el Bo o con el Bastdn corto. Esta iniciativa representa uno de los trabajos mas humanos y transformadores dentro del arte marcial,
Coronel (R) Dario Luis Dal Santo promoviendo la prictica adaptada para personas con distintas capacidades, demostrando que el Sipalki

puede convertirse enuna herramienta de integracion, superacion y crecimiento personal para todos.

La vision inclusiva impulsada por Esquivel y Severo abrié nuevas puertas dentro de las artes marciales
tradicionales, rompiendo paradigmas y demostrando que la verdadera esencia marcial no excluye, sinc que
forma, acompaniay fortalece.

A nivel intemacional, el Maestro Andrés Esquivel ha llevado el nombre del Sipalki Dan Bong Kwan a distintos
paises mediante seminarios, exhibiciones y capacitaciones.

Uruguay y Brasil han sido escenarios recurrentes de encuentros intemacionales donde compartio
conocimientos técnicos, filosdficos y metodoldgicos con practicantes de diversas disciplinas.

Uno de los momentos mds importantes de esta expansion internacional ocurrié recientemente en el afio
2024, cuando el Maestro Esquivel desarrollé seminarios y actividades en Sevilla, Espaiia, continuando con la
divulgacion del Sipalki Dan Bong Kwan en Europa.

La experiencia en tierras espafiolas consolidé aun mas el crecimiento internacional de la organizacién y
permitié seguir transmitiendo el legado de las Artes Marciales Coreanas desde una mirada moderna,
indusivay profundamente humana.

Hoy, tras mds de 45 afios de camino marcial, el ascenso a 9° Dan Internacional no representa un punto de
llegada, sino un nuevo compromiso con la ensefianza, la formacién y la preservacion de los valores
tradicionales.

La graduacion fue otorgada por el Gran Maestro José Goncalvez 10° Dan, alumno directo del Gran Maestro
Yoo Soo Nam, luego de un exhaustivo examen donde se evaluaron conceptos basicos y avanzados del Sipalki,
técnicas frente a distintos tipos de amenazas, liderazgo, conduccién y trabajo en grupo, promoviendo
oficialmente al GM Andrés Esquivel a la jerarquia de 9° Dan Internacional, marcando un momento histérico
dentro de sutrayectoria marcial.

Disciplina, honor, respeto, perseverancia y evolucion contindan siendo las bases de un Maestro que ha
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dedicado suvidaa ensefiar que las artes marciales no solo forman luchadores, sino mejores personas.
Porque detras de cada cinturén, de cada seminario y de cada reconocimiento,
existe algo mucho mas importante: unavida construida al servicio del camino marcial.
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Estos elementos conforman de la
siguiente manera al Discipulo.
1Elemento mdgico

2 Elemento Estratégico

3 Elemento tdctico

4 Elemento Técnico.

1) ELEMENTO MAGICO
Corresponde a la ligacion que tiene
el guerrero de manera natural con el
espiritude laguerrainterior.

Es el mundo mistérico que despierta
el alma del guerrero, la
reminiscencia en forma magica vy
subita.

Es algo que se trae o no se trae, y
corresponde exclusivamente a
hombres de naturaleza guerrera.

Es el poder que le da al guerrero de
comprender los misterios de laviday
la muerte.

2) ELEMENTO ESTRATEGICO.

Es en la estrategia donde el guerrero
encuentra la victoria. Es un elemento
de discernimiento que permite
descubrir los limites, peligro, riesgos
y posibilidades reales con que

ORLANDO BRRRO

Elementos Ffundamentales de las HAMM.

verdaderamente el guerrero cuenta
en un momento dado.

Quien se engaiie aqui, forja su propia
derrota.

La estrategia no depende del
enemigo, depende de cada unoy es
parte del ideal de trascendencia para
poder manifestar el bien, la verdad y
la justicia.

3) ELEMENTO TACTICO

Corresponde a valores axiologicos
que se encuadran a través de leyes
precisasy especificas.
Nacen observando al enemigo o
contrincante, del campo de batallay
de las propias fuerzas.
Hay tacticas convencionales y
tacticas naturales., y de las
situaciones dependen su aplicacion.

4) ELEMENTOS TECNICOS.

Las distintas técnicas de AAMM. no
tienen un valor absoluto, como
aveces se piensa, ellas por el
contrario guardan valores simbdlicos
y responden mas bien a una
necesidad inteligente y no tan
mecanica.

Quien mecaniza es
muy facil vencerlo,
por cualquier
estratega tactico.

La importancia
técnica es
secundaria, lo que
lleva a la victoriason |
los tres elementos
anteriores.

La adquisicion de
una buena técnica
depende de su |

aplicacién en el terreno, con sus
ventajas y desventajas, con su
efectividad y adaptabilidad, con su
aplicacién exacta en el momento
justo desarrollado por el elemento
tactico.

Sabonim

ELISED RLVAREZ

El Camino Marcial de todos evoluciona, aun en
muchas ocasiones no nos damos cuenta, que
nuestro destino nos exige seguir avanzando,
cambiamos adversidades por oportunidades,
concretando ideales, conceptos y en muchos
casos suefios. En una de estas tantas
oportunidades que mi camino marcial, en
constante evolucién, me lleva a conectarme,
con un maestro que dictaba sus clases en Villa
Constitucion, Ciudad ubicada dentro de la
Provincia de Santa fe, lidera la misma con San
Nicolas. Pcia de Buenos Aires.

Paso poco tiempo después de conocerlo al
Maestro Gustavo Bosch, para darme cuenta,
gue compartimos la misma pasién por las artes
marciales, todo el universo que genera cada
expresion del arte, quizds como tantos
practicantes iniciamos con otras artes
marciales , nuestro camino, en su momento
Gustavo Bosch, inicio su camino con el Tae
Kwon Do, luego al pasar los afios fue
observando que la defensa personal,
necesitaba, desarrollarse en un ambito mas
amplio, comprometido con una realidad
cambiante, con técnicas mas acorde a las
diferentes situaciones, que se desarrollan en la
vida cotidiana.

Gustaveo Bosch, inicia las practicas del Hapkido,
generando nuevas expectativas en una
comunidad, que necesitaba de nuevas
iniciativas y avances en otros aspectos del arte
marcial, con el pasar de los afios Gustavo
Bosch, fue adquiriendo, conocimientos en
digitopuntura y diferentes medicinas
orientales alternativas.

Creando su propia consultoria de atencidn,
para vecinos de villa constitucion y de las
ciudades aledafias. En forma paralela fue
gestando su propia escuela de HAPKIDO, arte
marcial de origen coreano, que junto a las
terapias de restauracién y de armonizacién,
permite el fortalecimiento interno fisico de las
personas que por diferentes situaciones de
lesiones recurren a las terapias mejorando su
sistema inmunolégico.

Nuevos comienzos para la Escuela de Hapkido
de Villa Constitucién a cargo el Sabén Gustavo
Bosch, en este presente, el Maestro Gustavo
Bosch, forma parte de la Asociacion Argentina
de Hapkido y la World Kido Federation, a cargo
del Master Orlando Barro, momentos de

Turismo marcial

crecimientos inicia la escuela de Hapkido de
Villa Constitucién, que poco a poco, suma
adeptos ala practica de ladefensa personal.

Se gesta una armonia diferente en los lugares,
mas populares de practicas de artes marciales,
en dialogo con el Sabén Gustavo Bosch, me
comentaba — Que el Hapkido, puede gestarse a
nivel deportivo y a nivel tradicional, que es un
arte marcial milenario, que, en sus principios, lo
tradicion era el espiritu de la diferentes ramas
del arte, buscandac el trascender no solo en las
técnicas de la defensa personal, sino también
en la armonia del universo y el crecimiento del
ser humano en el conocimiento técnico y lo
espiritual, también comentaba el Sabdn
Gustavo Bosch, que su hijo Lucas Bosch, inicio
también el camino marcial en la esencia del
Hapkido, rindiendo su categoria de 1 er Dan,
incursionando en las practicas y las clases con
los mds pequefios, muchos logras personales y
familiares, a través de los afios, para el Sabén
Gustavo Bosch, un guerrero sin pausa, sin prisa
que ha sabido, afrontar los desafios, a través de
los afios, teniendo como ideal mayor, que el
Hapkido es un arte de crecimiento constante,
que no hay limites para el conocimiento, el
mismo que se renueva cada dia, con el
optimismo de siempre, en lo mds alto de sus
creencias, sus conceptos, desde Villa
Constitucién ael mundo, un pequefio pasoenla
Trascendencia Universal, que seguramente,
dejara marcado un camino de bienestar y
armonia dentro de su comunidad.

Desde la ciudad de Rosario, les trasmite las
vivencias del interior de nuestro pals, Sabonim
Eliseo j Alvarez, como siempre ideando un
turismos marcial que nos permita,
encontrarnos con aquellos maestros e
Instructores, que no son tan conecidos en
nuestro entorno marcial, al mismo tiempo
muchos de ellos tienen un gran reconocimiento
dentro de su comunidad, aportando los
mejores conceptos de ellos, sus vivencias, sus
conocimientos, sin lugar a dudas y
pensamientos equivocados, cada maestro
entiende que trasmitir su esencia, significa
trasmitir en el tiempo, en cada uno de sus
alumnos, sus papis, su vecinos, sus amigos. . .
hasta nuestra préxima entrega en estos
reportes que inicie titulando turismo marcial,
gracias a un gran amigo que siempre me guiara
desde el cielo, como solia hacerlo en nuestras
charlasinterminables.

Iverse

Hall of Fame Un

—
o



Taekwon-Do Federal Argentina

ol ULLU

CRISTIAN CASTANEDR

El legado continua: una vida dedicada al
Taekwon-Do y a crecer en familia
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Mi nombre es Lucas Ramirez,
Sabumnim IV Dan de Taekwon-Do ITF.
Comencé este camino a los 12 afios y
hoy, con 35, sigo viviendo esta disciplina
con la misma pasién del primer dia.
Durante ese recorrido hubo momentos
en los que me alejé, pero siempre volvi,
porque entendi que el Taekwon-Do
forma parte de mivida.

Todo este proceso estuvo acompafiado
por Cristian Castafieda, quien fue mi
primer maestro y contintia guiando mi
camino. Siguiendo su ejemplo,
encontré no solo la pasién por competir,
sino también la vocacion de ensefiar y
transmitir valores a través de este arte
marcial.

Elegi este deporte sin imaginar que se
convertiria en una de las experiencias
mas importantes de mi vida. El
Taekwon-Do me ensefié disciplina,
autocontrol, respeto y la posibilidad de
vivir momentos Unicos, tanto en la
competencia como en el compaiierismo
que se genera dentro del dojang.
Actualmente doy clases en la Sociedad
de Fomento La Campana, en Monte
Grande, institucion que me abrié sus
puertas y me brindd la confianza para
desarrollar este proyecto, algo que
valoro profundamente.

Las clases estan abiertas para todas las
edades. Creo que cualquier persona, sin
importar su edad, puede practicar
Taekwon-Do si tiene ganas y
compromiso. Es una experiencia que
transforma, fortalece y deja ensefianzas
que van mucho mas allad del
entrenamiento.

Para mi, el Taekwon-Do es un estilo de
vida. No solo forma dentro del dojang,

Filiales :

Morena Pereira (Cafiuelas) 2226-532100
Damaris Gonzélez (José C Paz) 11 3852-3752
Mariano Gémez (Monte Grande) 11 5599-3751
Director: Cristian Castafieda

sino también fuera de él. Ensefia
honestidad, respeto y la capacidad de
superarse ante cualquier dificultad. Son
principios que aplico cada dia y que
intento transmitir a cada alumno. Soy
parte de Taekwon-Do Federal
Argentina, dirigida por Cristian
Castafieda y somos un gran equipo
juntos a mis companieros . El objetivo es
seguir creciendo unidos, fortaleciendo
cada sede y manteniendo el espiritu de
familia que caracteriza a nuestra
escuela.

Uno de mis mayores orgullos es ver que
mis hijos contintan el camino que elegi
cuando tenia 12 afios. Mi hijo Facundo
Ramirez logré consagrarse campedn
mundial en su categoria el afio pasado,
mientras que Valentina Ramirez esta
dando sus primeros pasos en esta
disciplina. Verlos crecer junto a mis
alumnos, esforzandose y superdndose,
es una de las mayores satisfacciones.
Quiero invitar a todos —chicos, jovenes
y adultos— a acercarse y conocer este
arte marcial. Y también a quienes
alguna vez dejaron de practicar, como
me ocurrié a mi, que se animen a volver.
Porque cuando la pasién sigue viva,
siempre hay tiempo para regresar y
reencontrarse con aquello que uno
ama.
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Continuamos ahora analizando otro de
los valores y principios fundamentales
gue se ensefa en las artes marciales, “la
lealtad”. Lo abordaremos de manera
integral desde una concepcion general,
filosofica y espiritual.

La lealtad es una cualidad humana que
refleja respeto y fidelidad hacia un grupo,
una causa, una institucion, una persona o
uno mismo. Implica actuar con
coherencia, cumplir las promesas que se
hacen y sostener vinculos basados en la
confianza.

Este valor y/o principio se manifiesta en
todos los dmbitos de la vida, una persona
leal actia con honestidad, cumple sus
compromisos y mantiene su integridad y
su palabra incluso cuando enfrenta
obstaculos, problemas o peligros dificiles
deeludir.

Se manifiesta en la disposicion de apoyar,
proteger y colaborar con otros, ya sean
personas, comunidades, ideologias o
instituciones y es esencial para construir
relaciones sdlidas, estables y basadas en
elrespeto mutuo.

La lealtad esta estrechamente vinculada
con el compromiso, ya que ambas
cualidades implican constancia,
responsabilidad y fidelidad y surgen de
una decision voluntaria, consciente y
sostenida en el tiempo.

En las artes marciales, la lealtad es un
principio altamente apreciado vy
considerado e implica ser consecuente
entre los valores, las decisiones y las
acciones.

Desde la filosofia |a lealtad, se ve como la
base de las relaciones humanas y el
cumplimiento de la palabra dada, es una
decision consciente y constante que se
explica y se entiende como la devocion
voluntaria y practica de una personaauna
causa, institucion o ideologia y que se
fundamenta en los propios principios,
valores y convicciones, a menudo se la
asocia con el honor, el respeto y el coraje.
Desde un enfoque espiritual, la lealtad es

Escuela de Karate Do y Kobudo

Escuela

Escuela

GO-SHIN-KAI

“Principios y valores de las artes marciales que determinan
el comportamiento de los alumnos dentro y fuera del dojo”

Ensayo para reflexionar y considerar, por Sensei Victor Troncoso

Dojo central, de izq.a derecha Seito Cerda Thiago,

1 kyu, Sensei Troncoso Lautaro 2 Dan, Sensei Badilla
Javier 3 Dan, seito Pinta Angel 3 kyu de trancision

y seito Quidel Hebert, 4 kuy.
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Clase en dojo central

Dojo central, Instructora Carina Kobryniec de
proyecto "Aprendo Karate jugando " junto a un
grupo de alumnos.

)
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una virtud profunda, basada en el
compromiso incondicional, la fidelidad y
la firmeza del corazon hacia la creencia de
Dios.

En occidente, se ve como una fuerza
espiritual que mantiene el rumbo firme
ante las pruebas por dificiles que estas
sean, siendo ademas una eleccidn diaria
de amor y constancia, reflejando nobleza,
gratitud y la decision de permanecer
unido a lo que reconocemos como una
causa noble o un ser superior, verdaderoy
santo.

“La verdadera lealtad nace desde el
respeto y la admiracién, no desde la
intimidacion y el control. Sientes lealtad
hacia tu Maestro por cémo es, no por lo
gue te obligaahacer”
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GOSHINKAIEN LA ACTUALIDAD

Se dio inicio al proyecto “Aprendo karate
jugando”, esta propuesta consiste en
implementar la metodologia de aprender
karate a partir del juego respondiendo a
las necesidades propias de cada edad. El
grupo esta conformado por nifios y nifias
entre seisy once afios.

Las clases estan a cargo de la Instructoray
Docente especializada en nivel inicial y
primario Sra. Carina Elena Kobryniec y el
Sensei Lautaro Enzo Troncoso. Les
deseamos éxitos en esta nueva iniciativa.

Grupo de alumnos del proyecto "Aprendo Karate
jugando " ciudad de Cutral-Co , pcia de Neugquen.

ASOCIACION BU SHIK

Ulushu y Kung Fu: Raices milenarias,

Las artes marciales chinas constituyen uno de
los legados culturales mas ricos y antiguos del
mundo. Dentro de este vasto universo se
encuentran dos nombres con frecuencia
mencionados: Wushu y Kung Fu. Aunque
muchas veces son utilizados indistintamente,
cada uno encierra un significado propio, con
enfoques, objetivos y matices que merece la
penaexplorar conrigor.

¢Qué es Wushu? Definicion y evolucion

El término Wushu (&R, literalmente “arte
marcial”) se emplea en chino mandarin para
referirse al conjunto de sistemas marciales
desarrollados histéricamente en China.
Histéricamente, este término englobaba
todas las formas de lucha y técnicas de
combate que se fueron generando a lo largo
de siglos de historia, influenciadas por
necesidades practicas de defensa, filosofia,
cultura, religiény desarrollo corporal.

Con el paso del tiempo, especialmente a partir
de mediados del siglo XX, el gobierno chino
impulsé la sistematizacion de estas tradiciones
en un marco estandarizado con fines
deportivos y de difusién cultural. A partir de
alli se consolidé lo que hoy se conoce como
Wushu moderno, entendido como un deporte
de alto rendimiento y competicion, con
rutinas estéticas (taolu), modalidades de
combate reglamentado {sanda/sanshou) y
regulacion internacional.

En este sentido, el Wushu ha adquirido
reconocimiento global como disciplina atlética
con participacion en campeonatos mundiales
y exhibiciones deportivas, enfatizando
coordinacion, fuerza, flexibilidad, técnica y
control corporal.

¢Qué es Kung Fu? Filosofia, practica y
tradicion

Por otro lado, Kung Fu {1 %, mas cerca de
“habilidad adquirida con esfuerzo”) no es un

caminos complementarios

| “-._. .l

término técnico dentro de China para una
disciplina especifica, sino una expresion gue
en Occidente se ha popularizado para referirse
a las artes marciales chinas tradicionales en su
sentidoamplio.

Mientras que el Wushu modemno se enfoca en
la estandarizacién y la competencia, el Kung Fu
tradicional se acerca mas a un sistema integral
de vida y practica marcial:

-Incluye estilos cldsicos con historia milenaria
(Shaolin, Tai Chi, Hung Gar, Baguazhang,
Xingyiquan, entre otros),

-Se centra en filosofia, autocultivo, ética y
tradicién,

-Se entrena la aplicacion de técnicas en
contextos reales de defensay combate,

-Integra trabajo interno (respiracion, energia,
postura} ademds del movimiento fisico.

El Kung Fu es, por tanto, un camino —un
método de formacién de cuerpo, mente y
espiritu— que subraya la comprensién
profunda de principios marciales, la
transmision ancestral y la armonizacién de
capacidades fisicas con valores culturales.

Perspectiva histérica y cultural

Las artes marciales chinas no surgieron de la
noche a la mafiana. Se desarrollaron miles de
afnos a partir de experiencias de combate,
practicas de salud, influencias filoséficas
{confucianismo, taocismo, budismo)} y la
necesidad de perfeccionar el cuerpo humano.
En diferentes regiones y épocas florecieron
estilos con enfoques particulares, dando lugar
alaenorme diversidad que hoy conocemos.
Con el auge del nacionalismo y la difusién
internacional, el Wushu moderno se consolidé
como expresion deportiva representativa de
ese patrimonio, mientras que las tradiciones

marciales cldsicas continuaron preservandose
entemplos, kwoons y linajes de maestros.

Conclusién: Un linaje compartido, multiples
expresiones
Wushu y Kung Fu comparten una misma raiz
cultural y marcial, pero se manifiestan en
formas distintas:

-Uno abraza la competencia, la
estandarizaciény la exhibicién atlética.

-El otro preserva la sabiduria tradicional, la
filosofia y la aplicacion real del arte marcial.
Entender estas diferencias no solo enriquece
nuestro conocimiento técnico, sino que
también profundiza el respeto por las artes
marciales como cultura viva, en constante
didlogo entre tradicién y modernidad.

SPECTO WUSHU
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World Budo Shito Ryu Hachi-0-Kai Organization

Hanshi  Sensei

Academia Marcial Hikan Senshi Do

HORRCIO MACHRDO GESHR RAMALLOD

3° Dan / Instructor de fuerza de seguridad y practicante de Brazilian jiu jitsu . Estilo Marcial MMA tradicional

Director Internacional / Hanshi 9° Dan Karatedo / 8° Dan Kobude / Vicepresidente LH.0.F. Argentina

Un Mes de Crecimiento, Competencia y Hermandad en el Budo

Durante este intenso mes de mayo, nuestra Escuela
vivido una serie de actividades profundamente
importantes para el crecimiento técnico, humano y
espiritual de todos sus integrantes. Fueron semanas
de encuentros, competencias, exdmenes y
experiencias Unicas que fortalecieron adn mas los
lazos de nuestra gran familia marcial.

Todo comenzd con la llegada de las delegaciones
amigas y representantes de Brasil: desde Sdo Paulo,
encabezada por Renshi Alexandre Ornaghi 6° Dan, y
desde Floriandpolis, liderada por Sensei Walter Cano
2° Dan. La visita tuvo como objetivo preparar a sus
alumnos para dos eventos de gran relevancia: el
Campeonato Metropolitano de CNKI, realizado el 10
de mayo, y el Examen de Graduacién de Danes que se
desarrollaria al dia siguiente.

El Campeonato Metropolitano reunié
aproximadamente a 200 competidores, mostrando
un nivel técnico y competitivo realmente muy alto.
Nuestra Escuela participd con una delegacion de 37
competidores, obteniendo un resultado
extraordinario: 45 medallas en las categorias de
Kata, Kumite y Kebudo. Ademas, tuvimos el enorme
orgullo de recibir la Copa CNKI a la Escuela con mayor
cantidad de competidores presentes en el evento.
Un logro que refleja el compromiso, el trabajo y la
dedicacién de cada alumno, instructor y familia que
acompana este camino.

Al dia siguiente vivimos uno de los momentos mdas
importantes del mes: el Examen de Graduacion de
Danes. En esta oportunidad se presentaron alumnos
de distintas regiones del pals y del exterior:

Guillermo Sismael—1° Dan

Vanina llanos—1°Dan

Santiago Cano—1°Dan

Facundo Cano—1°Dan

Thiago Harsich—1°Dan

German Cassinotti—3° Dan

Marcos Lugo—3° Dan

Bruno Pisano—3°Dan

Nahuel Fredes—4°Dan

Facundo Fraga—4°Dan

Acompaifiaron este importante momento los Danes
antiguos de nuestra Escuela: Sensei Rocio Machado
4° Dan, Sensei Marcelo de la Rosa 3° Dan,
representante en la Costa Atldntica, y Sensei Walter
Cano 2° Dan, representante en Floriandpaolis, Brasil.

Para la mesa examinadora tuve el enorme honor de
estar acompafiado por grandes maestros y amigos
de las Artes Marciales: Maestro Di Meglio 10° Dan,
mi amigo y representante en New Jersey, Estados
Unidos, Sensei Sergio Dato 7°Dan; el Presidente del
International Hall of Fame, Master Juan Martin
Alvarez 7° Dan de Taekwondo; Renshi Alexandre
Ornaghi 6°Dan de Sao Paulo, Brasil; y Shihan

La copa de CNKI que ganamos

Florencia Machado 5° Dan.

Fue una jornada profundamente emotiva y
significativa para nuestra Escuela. Ver a los alumnos
mas graduados avanzar en su camino marcial, reunir
a representantes de distintas regiones y compartir
este momento junto a grandes maestros y amigos del
Budo, nos demuestra que nuestra organizacién
continua creciendo, fortaleciéndose y afianzandose
diaadia.

Las actividades continuaron el 17 de mayo, cuando
participamos junto al Maestro Juan Martin Alvarez y

nuestros alumnos en el Campeonato de UIAMA,
organizado por el Maestro Carlos Hernandez. En esta
oportunidad preparamos una exhibicion especial
representando al International Hall of Fame Martial
Arts. Fue una experiencia extraordinaria,
compartiendo el espiritu del Budo junto a grandes
competidores y maestros de distintas disciplinas.

Finalmente, el 23 de mayo, junte a mi hija Shihan
Florencia Machado, tuvimos el honor de ser
invitados por el Maestro Alejandro Ortega y la
Escuela Camino Simple a vivir la inolvidable
“"Experiencia Samurai". Fue un momento
verdaderamente maravilloso, donde tuvimos la
oportunidad de vestir los Eco Yoroi, réplicas de las
armaduras utilizadas por los antiguos Samurai. Una
experiencia llena de historia, cultura y emecidn, que
guedara grabada en nuestros corazones.

Queremos expresar nuestro mas profundo
agradecimiento al Maestro Alejandro Ortega y a
todos sus alumnos por habernos permitido
compartir esta experiencia tan especial.

El desgano en las artes marciales le pasa a muchisima
gente, incluso a quienes antes entrenaban con
muchas ganas. Puede aparecer por varias razones:
Cansancio fisico o mental: entrenar mucho tiempo
seguido agota.

Rutina repetitiva: sentir que siempre hacés lo mismo.
Falta de objetivos: cuando no hay metas claras, bajala
motivacion.

Presidn o frustracién: compararse con otros o sentir
gue no avanzas.

Problemas fuera del dojo/gimnasio: estudio, trabajo,
estrés, suefio, etc.

Algunas cosas que suelen ayudar:

Cambiar temporalmente el enfoque del
entrenamiento.

Probar técnicas nuevas o sparring diferente.

Ponerse metas pequefias y realistas.

Descansar unos dias sin culpa.

Recordar por qué empezaste.

A veces el cuerpo pide pausa, no abandono. Muchas
personas recuperan las ganas después de bajar un
poco la exigencia.

£Te pasa mas como aburrimiento, cansancio fisico o
falta de motivacién total?

La disciplina en las artes marciales es una de las cosas
mds importantes, porque no solo sirve para pelear o
competir:también ayuda en la vida diaria.

Significa:

entrenar incduso cuando no tenés muchas ganas;
respetar al maestro y a tus compafieros;

controlar emociones como la bronca o la
impulsividad;

ser constante con el esfuerzo;

aceptar erroresy seguir mejorando.

En muchas artes marciales, la disciplina se ve en
detalles simples:

llegar puntual;

cuidar eluniformey el lugar de entrenamiento;
escuchary practicar con atencion;

mantener la calma bajo presion.

Con el tiempo, esa disciplina suele trasladarse al
estudio, trabajo, deporte y relaciones personales.

Una ideamuy conocida es:

"La disciplina convierte la practica en progreso.”
Martial Arts

La maotivacién en las artes marciales no siempre viene
de "tener ganas" todos los dias. Muchas veces nace de
la disciplina y de encontrar un motivo persenal para
seguir.

Algunas motivaciones comunes son:

Superarse: ver cOmo mejoras técnica, fuerza y control.
Confianza: sentirte mas seguro de vos mismo.

Defensa personal: aprender a protegerte.
Mentalidad fuerte: desarrollar paciencia y
autocontrol.

Nimero de contacto 2364510277
Mail cesaromarramallo@gmail.com

Dojo Club Rivadavia de Junin, Padre Guié 126

tEl desgano

Respeto y compafierismo: el ambiente del dojo o
gimnasio.

Salud fisica y mental: descargar estrés y sentirte
mejor.

Cuando baja lamotivacion, ayuda:

mirar cuanto avanzaste desde que empezaste;
entrenar aunque sea "un poco” en vez de abandonar;
ver peleas, competencias o peliculas que te inspiren;
entrenar con amigos;

ponerte metas concretas (una técnica, un examen,

ARTES
MARCIALES

MARTES Y JUEVES
de 18.00 319.00 Hs
de 19150 20.30 Hs

cficial /* Padre Ghio 126 - J

O Clut Rivadavia Junin @ rivadaviad

resistencia, etc.).

Una frase muy usada en artes marciales es:

"La disciplina te lleva cuando la motivacién no
alcanza.”

£Qué arte marcial practicas ote interesa?

Un decdloge de practicante de artes marciales
consiste en un conjunto de diez principios o reglas que
guian la conducta, la mentalidad y los valores del
alumno dentro y fuera del entrenamiento.

No es solo "pelear mejor”, sino formar cardcter y
autocontrol.

Normalmente incluye ideas como:

Respeto hacia maestros, compafieros y rivales.
Disciplina para entrenar con constancia.

Humildad para seguir aprendiendo.

Autocontrol de emociones y fuerza.

Perseverancia ante las dificultades.

Honestidad en la prictica y en la vida.
Responsabilidad por las propias acciones.
Compaifierismo y ayuda mutua.

Valentia para enfrentar desafios con inteligencia.
Honor y buen comportamiento dentro y fuera del
dojo.

Muchas escuelas de Martial Arts crean su propio
decalogo segun su filosofia. Algunas se enfocan mas
en la defensa personal, otras en la tradicion, el
deporte o el crecdmiento personal.

Un ejemplo corto de idea central seria:

"El verdadero artista marcial no busca conflictos;
busca controlarse a si mismo."

El Aikido nacié en Japén en el siglo XX y fue creado por
Morihei Ueshiba, conocido también como "O-Sensei®
{"gran maestro").

Ueshiba practicé varias artes marciales tradicionales
japonesas, especialmente técnicas de combate de
samurdis, y con el tiempo desarrollé un sistema
propio basado no solo en la defensa personal, sino
también enlaarmoniay el control de la agresién.
Laidea principal del aikido es:

defenderse sin buscar destruir al oponente;

usar laenergia y el movimiento del atacante;
controlar mediante llaves, proyecciones y
desplazamientos;

evitar laviolencia innecesaria.

Elnombre "Aikido" puede interpretarse como:
Ai=armonia o unidn

Ki=energia o espiritu

Do =camino

O sea: "elcamino de laarmonia de laenergia®.

A diferencia de otras artes marciales mas
competitivas, el aikido suele enfocarse mucho en:

la coordinacién;

larespiracién;

la disciplina mental;

el respeto;

el equilibrio corporal y emocional.

Japan fue el lugar donde comenzé a expandirse antes
de difundirse al resto del mundo.
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Systema Marcial Sudamericana M mm‘ mm‘ Sipalki Horangi-Musa
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Systema Marcial Sudamérica es una
organizacion fundada hace mas de
10 afos por Diego Betous, alumno
directo e Instructor Oficial de
Vladimir Vasiliev, considerado uno
de los maximos referentes de
Systema en el mundo y lider de
SystemaHeadquarters, en Toronto,
Canada.

A lo largo de décadas de
entrenamiento, Diego Betous se
forma con algunos de los principales
exponentes internacionales de esta
disciplina, entre ellos Mikhail
Ryabko, Martin Wheeler y Maxim
Franz, realizando entrenamientos
intensivos y capacitaciones en
combate cuerpo a cuerpo, arma
blanca, arma de fuego estilo ruso,
proteccion de terceros y resolucién
de situaciones de alta tension.
Siendo cinturén negro en otras
disciplinas, y con mas de 40 afios de
experiencia en artes marciales y
sistemas de combate, desarrollé una
variante llamada “Systema Marcial”,
una evolucion del Systema
tradicional adaptada a la cultura, la
problematica social y la realidad
urbana de Latinoamérica.

Uno de los pilares fundamentales de
la organizacion es Gaston Kern, Chief
Instructor de la Escuela y principal
referente del drea tactica y operativa
de Systema Marcial. Kern se
desempefia ademds como
instructor policial, con multiples
cursosy capacitaciones vinculadas al
dmbito de la seguridad y su
formacion profesional. Su

GASTON KERN

Systema Marcial Sudamericana

experiencia de campo vy
conocimiento practico de
situaciones reales han sido claves en
el desarrollo de “SystemaTactical”, la
rama orientada al entrenamiento
policial y militar dentro de la
organizacion.

A diferencia de los deportes de
combate tradicionales, Systema
Marcial no es una disciplina de
competencias, exhibiciones o
medallas. Su objetivo es la defensa
personal absoluta y el desarrollo de
herramientas reales para enfrentar
situaciones de violencia
contemporanea. El entrenamiento
aborda no solamente el aspecto
fisico, sino también factores
psicolégicos, emocionales y legales
vinculados a la defensa personal
moderna.

Dentro de su programa se estudian
temas como la psicologia del
agresor, la reaccién emocional de la
victima, el manejo del miedo, la
toma de decisiones bajo estrés, la
prevencién del conflicto, el uso
defensivo de armas y la
comprension de la violencia urbana
actual. La propuesta busca formar
personas capaces de mantener la
calma bajo presién, adaptarse
rapidamente y resolver conflictos
reales de manera eficiente.

Actualmente, Systema Marcial
Sudameérica cuenta con mas de 10
sedes distribuidas entre CABA, Gran
Buenos Aires, Cordoba, La Pampa y
Tucuman, ademas de sedes y grupos
aliados en Pera, Colombia y
Uruguay. Mas que un arte marcial
tradicional, Systema Marcial
representa un sistema integral de
preparacion fisica, mental y
emocional pensado para la realidad
del mundo actual.

JOSE YNIGUEZ

1 {Como fueron sus comienzos en las artes
marciales y qué lo motivé a iniciar el
camino del Sipalki?

Comencé micamino en las artes marcialesa
los 14 afios. Primero practiqué karate,
luego un poco de boxeo y taekwondo,
mientras también jugaba al fitbol. Pero
hubo un momento que marcé un antesy un
después en mi vida. En una visita al médico,
pasando por el Club Almirante Brown, vi
que daban clases de Sipalki. Me llamé
muchisimo la atencion y senti una conexion
inmediata con el arte. En poco tiempo
empecé a practicar y desde entonces se
convirtio en una parte fundamental de mi
vida. Encontré no solo una disciplina, sino
también una filosofia y una forma de
crecimiento personal.

2 ¢éA lo largo de su trayectoria como
instructor, cuales considera que fueron los

Entrevista

momentos mas importantes en su
formacion marcial y personal?

Uno de los momentos mas importantes en
este camino es ver como, con el paso del
tiempo, el practicante va creciendo no solo
técnicamente, sino también como persona.
Cada etapa trae nuevos aprendizajes,
desafios y experiencias que fortalecen el
caracter. También es muy importante
reconocer y agradecer a los maestros que
dedican su tiempo y conocimientos para
formar a sus alumnos. Ellos dejan huellas
que van mas alld de lo marcial y ayudan a
construir valores paratoda lavida.

3 ¢Qué valores y ensefianzas busca
transmitir a sus alumnos dentro y fuera del
dojang?

El Sipalki me ensefié valores
fundamentales como la disciplina, la
constancia, el respeto y la humildad.
También me ensefié a tener fe en uno
mismo y a entender que, con esfuerzo,
voluntad y dedicacién, muchas cosas son
posibles. Creo profundamente que cuando
Dios pone un suefio en nuestro corazon,
también nos da la fuerza necesaria para
luchar y alcanzarlo. Nada llega solo, todo
requiere sacrificio, pero el trabajo sincero
siempre trae resultados.

4 ¢Cudles son los proyectos actuales que
estd desarrollando como instructor de
Sipalki y qué objetivos tiene para el
crecimiento de suescuela?

Mis proyectos a futuro son seguir creciendo
tanto en lo personal como en lo marcial, y
aportar para que este arte continte vivo y
fortaleciéndose. Deseo que las nuevas
generaciones encuentren en el Sipalki no
solo una actividad fisica, sino también un
espacio de formacién, compaferismo y
superacién. Me gustaria que cada
practicante se sienta orgulloso y honrado
del arte que desarrolla, comprendiendo el
valor cultural y humano que transmite.

5 Pensando en el futuro, écémo imagina la
evolucién del Sipalki y cual le gustaria que
fuera su legado dentro de las artes
marciales?

En el futuro deseo que el Sipalki, al igual
que otras artes marciales tradicionales, no
pierda su esencia. Que pueda evolucionary
adaptarse a los tiempos, pero sin dejar de
lado sus principios, valores y raices. Las
artes marciales tienen una historia muy rica
y una ensefianza profunda que merece
seguir siendo transmitida con respeto y
compromiso a las préximas generaciones.
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Hapkido Alance Mexico Master M'
ARTURO HERRERA CID RCAHDEMIRA LION KAI

Sistema Integral de Brtes Marciales Panda

Lion Kai con nuevo Dojo
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Forjando el Camino del Guerrero: Exitoso
Primer Examen de Hapkido del Dojan
"Sistema integral de Artes Marciales Panda"
en Guatemala bajo el respaldo de la
Asociacién Hapkido Alliance México que
tiene su sede en México y presencia a nivel
internacional, dirigida por los masters Arturo
herrera Cid, Javier Gutiérrez Parra y Raul
Aguilar Aguilar.

Guatemala, mayo de 2026 El pasado 10 de
mayo de 2026 quedard marcado como un
hito fundamental en la historia del Dojan
Sistema Integral de Artes Marciales Panda.
En una jornada impregnada de disciplina,
marcialidad y un profundo respeto por la
tradicién, se llevd a cabo el primer examen
oficial de Hapkido de la institucion,
consolidando el nuevo rumbo técnico y
estratégico que el dojan ha tomado este afio.
A inicios de 2026, el Dojan Panda, bajo la
experimentada direccion del Sabunim
Ricardo Ortiz Rizzo, tomd la decisidon de
unirse a la Asociacién Hapkido Alliance
Meéxico. Esta importante alianza estratégica
se concretdé tomando en consideracion la
amplia trayectoria, el vasto conocimiento y
la intachable experiencia de dicha
organizacion internacional, buscando elevar
el estdndar técnico y ofrecer a sus
estudiantes un respaldo de primer nivel.

La Prueba de Fuego: Rumbo al 10° Kup

El examen evalud rigurosamente los cuatro
bloques técnicos esenciales requeridos para
alcanzar el grado de 10° Kup {Cinta naranja}.
Los examinados tuvieron que demaostrar no
solo la ejecucién mecdnica de los
movimientos, sino también el control
mental, la fluidez y la efectividad real de la
defensa personal que caracteriza al Hapkido:
* Brazo en Barra: Un bloque enfocado en el
control absoluto. Los practicantes
demostraron su destreza en la
inmovilizacion del atacante mediante
palancas y presién directa sobre las
coyunturas de los miembros superiores.

* Patadas (Defensa y Contraataque): En este
segmento se evalud la capacidad de repeler
una agresion utilizando las extremidades
inferiores, dirigiendo los contraataques a
zonas anatomicas criticas del oponente,
tales como el pliegue del pie, las rodillas y los

musculostensoresde la pierna.

* Caidas y Derribos: Elemento crucial para la
supervivencia en el combate. Se midid la
habilidad de absorber los impactos de
manera segura y proyectar al adversario de
forma contundente.

* Defensa y Contraataque ante Golpes de
Pufio: Los alumnos exhibieron su tiempo de
reaccion, desvios, esquivas y respuestas
eficaces frente a ataques directos de pufio,
mostrando la naturaleza fluida pero
devastadoradel arte.

Los Nuevos Graduados

El esfuerzo de meses de entrenamiento se
vio reflejado en el tatami a través de la
dedicacién de cada uno de los aspirantes. Los
miembros del Sistema Integral de Artes
Marciales Panda que grabaron sus nombres
en este primer e histérico examen son:

* José Carlos Lam

* Dunia Valenzuela

* Oscar Lépez

* Oscar Morales

* Erick Coyoy

* Mario Aguilar

*Leonel Tito Guillermo

Alfinalizar la evaluacién, el Sabunim Ricardo
Ortiz Rizzo felicité a los examinados por el
coraje y la técnica mostrada, instadndolos a
mantener el "espiritu indomable" en cada
paso de su camino marcial. Con este logro, el
Dojan no solo celebra el avance de sus
alumnos, sino que reafirma su compromiso
con la excelencia de la mano de la Asociacién
Hapkido Alliance México.

Cabe mencionar que a la par de este examen
en la ciudad de Guatemala Hapkido Alliance
México también estaba aplicando exdmenes
de kups en México en una certificacién a una
de las mas importantes asociaciones de
Taekwondo Leones del valle y se hizo un
enlace via internet para que se observara el
desarrollo de dichos exdmenes en la ciudad
de Guatemala teniendo al final del examen
los comentarios para los alumnos y seguir
avanzando en el desarrollo fisico, mental y
espiritual.

iEnhorabuena a los nuevos graduados! El
camino apenas comienza.

El pasado 2 de mayo Lion Kai ante una
exhibiciéon abierta al pudblico dimos el
comienzo a una nueva etapa. Este
cambio ayudé a que muchos alumnos se
inscriban para formar parte de Lion Kai.
En la exhibicion se hizo presente nuestro
Sensei Gustavo Mufioz Director de la
Asociacidon Aeska Shotokan Argentina.
Dando la bienvenida a los nuevos
alumnosyalas nuevas familias.

Quiero agradecer de una forma muy
especial al Senpai de Lion Kai Sebastian
Mondo. Quién trabajdé arduamente en
todo el proceso del nuevo Dgjo.
Sebastian significa mucho para miya que
es una persona muy leal al Dojo. Lleva la
disciplina y el karate en el alma. Muchas
gracias Sebastian Oss

En estos momentos los alumnos
seleccionados estan en pleno proceso de
esrudio y capacitacién especial para su
mesa de examen Kyus A y Kyus B que se
desarrollaen el mes de julio.

En Lion kai los alumnos que les toca
rendir, se les hace una preparacién
especifica ante los cronogramas de
estudio practico y oral aprobados por
nuestro Sensei Gustavo Muiioz. Y una vez
finalizada la preparacion se los evalua y
se decide si él alumno estd apto para
presentarse a rendir. Esta norma corre
desde un cinturén blanco hasta un Dan.

Es una forma de hacer respetar un
legado. Demostrar que en Lion Kai los
examenes son importantes y rinde quien
realmente esta apto para rendir. Esta fue
aprobada en conjunto con la Asociacion
Aeska.

En junio vuelven los seminarios
certificados al Dojo. En esta ocasidn
vamos a tener el agrado de recibir a
Kyoshi Juan Carlos Sosa de la Academia
Koryu Goju Ken Bun Kan. Para dictar un

seminario de técnicas tradicionales.
Lion Kai necesitaba un cambio de lugar mas alla de todo lo que implica. Después de
cuatro afios constantes llevando éste compromiso de estar al frente de un Dojo. Me
siento con muchas fuerzas para seguir estudiando y capacitando para que mis
alumnos reciban lo mejor de mi. Oss
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1. Julkén, {cdmofueron tus comi las artes ygué
fue lo que te llevd a elegir el Sipalki como camino de vida?

En el afio 1987 a los 5 afios de edad mi padre guien ya en ese
entonces era cinturdn negro de Karate, me inscribidé en la clase de
Atilio Rinaldi para que comenzara a aprender artes marciales. Yo
era un chico que nada tenia que ver con el deporte y menos de
contacto, no me gustaba pelear ni pegar y menos gue me peguen.
Le pedi por favor 3 mi papa que me retirara del Karate durante
semanas.

Mi padre estaba firme en su decision y me dijo “estd bien, no te
gusta el Karate, pero mis hijos todos deben aprender a
defenderse” Alli me inscribieron en Taekwondo en la escuela de
Pedro Florindo y alll practique muchos afios hasta graduarme de
cinturdn negro, pero unos afios antes en 1993 vi por primera vez
una practica de Sipalki y al ver los lances, la lucha en el piso, la
practica de defensa personal, puntos vitales y el trabajo conarmas,
supe que queria ser como uno de ellos. Ademds te confieso que la
ropa de color negra me impresionaba mucho. Alli fue que empecé
ynunca pare,

En la escuela practique Judo todo el primario y todo el secundario,
por las tardes alternaba entre Taekwaondo y Sipalki segin los dias
de lasemanay fui muy feliz haciendo tod , en algin e
sentf la necesidad y arranque con los deportes de combate y me
enamore del reglamento de Full contact, entre varios afios y
también logre graduarme de instructor, realmente fueron afios
con mucha competenda y de descubrimi de un estilo
deportivo que era totalmente diferente.

Esa es mi historia las artes marciales me llenaron de fuerza,
confianza , amistades y mucha felicidad...supongo que mi papa
siempre se quedd un poco molesto porque no fui K ka como
el... pero quien te dice... I meses ap jo un poco de
GojuRyu...me esta gustando.

2. Ademés de ser maestro ial, bién sos ico. 2Cémo
logrés equilibrar el arte de la misica conla disciplina y filosofia de
las artes marciales?

Eso fue un tema..en Sipalki se practicaba a mano descubierta.
Ademas en el precaler haciamos fl de brazos con
5 dedos , con 3 dedos y a veces con dos dedos. Algunasvecesenla
practica de armas con los palos cortos, recibias palazos en las
manos por accidente... me he roto varios dedos.. y yo soy
esencial guitarristamas que un artistamarcial... entonces
un dia hable con mi profesory le dije que no queria tener que elegir
entre una cosa y la otra, que si habia posibilidad de que yo usara
algin tipo de guante para practicar y felizmente no hubo problema
, use durante affos un guante parecido a los actuales de MMA.
Usted me pregunta como hago para equilibrar, bueno, ambas
cosas se parecen mucho, el arte marcial y la guitarra, si no hay

Fullcontact TV

Maestro

JULIAN RLALOUF

Entrevista

contratados.

Para cuandao ib a el lio 1, nos avisan que el
proyecto se habia caido. La pmdu:tora habia elegiklo hacer un
programa de recuperacidn y tratamiento capilar que les resultaba
mas interesante. Yo me enoje primero pero luego hable con una de
los duefios del lugar y les dije “Nosotros tenemos un formato para
presentar y creemos gue podemos hacerlo” Alli nace Full

tTv , tuvimos la suerte que nos escucharon, tuvimos la

horas y horas de practica no hay prog y si se aband Ia
practica, no hay estancamiento, hay retroceso! Entonces practico
todo lo mas que puedo y cuando las guitarras estin un poco
abandonadas , siento culpa y busco el momento de practicar y
seguir metiéndole.

La guitarra y la misica me han llevado per mil caminas increlbles y
estos fueron los que posibilitaron que yo pudiera ser el conductory
luego productor de Full Contact Tv.

suerte que trabajamos para lograrlo, tuvimos la suerte que
deportistas y maestros increibles nos apoyaron y nos
acompafiaron, es como un cuento de hadas. Actualmente 4
millones de personas al mes ven full contact tv por todas sus
plataformas y se emite en television desde México hasta el sur de
Argentina.

4. Alo largo de tu ciste a grand ferentes de las
3. Full Contact TV se irtid en un p muy - artes n jales. (Qué jas o o mds
dentro del I. {C6mo naci6 la idea del proyectoy  TUC [ Iy profe ?
qué significa hoy paravos? Esto es facil de contestar porque es un tema gue tengo en la mente

Come te decia, por mi condicién como guitarrista de Piltrafa y de
Diego Mizrahi, tenia ya mucha experiencia en escenario y
trabajando bajo las luces y todo lo que hace al espectdculo. Un dia
me llaman de una productora diciéndome que estaban haciendo
un programa de artes marciales pero que guien iba a conducir se
habia heche a un lade porque no le gustaba del todo como
encaraban el tema. Me llamaron para una pruebade cimarayalos
pocos dias me dicen que la prueba habia sido un horror, gue yo no
sabia hacia donde mirar, que estaba nervioso que se veia feo. Me
agarro el duefio de la productora y me dijo “te hacemos una mas,
pero tenes que intentar ser vos mismo, noimites Tinelli” Les pedisi
podia invitar a dos alumnos mios a la prueba y me dijeron que si.
Junto a Leandro Loiacono y Luciano Loiacono guienes eran
alumnos mios hicimos la prueba como si estuviéramos en una
clase entre tros con , nuestro léxico ,
nuestras risas... y les encanto a los productores y quedamos

demaneracoenstante.

Ordenandolo desde el principio, cuando era chico hasta ahora, las
experiencias que ganey las mas important las sigui
Cuando era chico tenia mucho miedo cuando iba a los
competencias, terror a la hora de pelear, pero con el tiempo ese
miedo fue desapareciendo cada vez mas. Esa es primera y quizds la
mas importante, el miedo anula y arruina todos los aspectos de la
vida, no hay que darle mucho lugar. Lo segundo, las excusas, es muy
facil encontrar excusas para no ir a entrenar cuande hace frio o
cuando no tenes tantas ganas, pero si te acostumbras a vivir sin
excusas la vida es mucho mejor porque sos total te h o
con vos mismo. La tercera es que la vida no es justa y vas a
encontrar mil injusticias, en los fallos de los torneos, en los
resultados de un examen, pero si tenes presente gue la vida no es
justavas a sufrir menos y vas a seguir remando pase lo que pase.
Por ultimo me ha marcado muchisimo les Gitimos afios con las
peleas en el ring contra gr y famosos Ver como

JP——

ver como trabajan sus ., VET COMD 5US o
fi los tratan de de obtener el mejor resultado, hay
unamsaquetlenequeuercmel carifio, el amor y el cuidado.
Eso me ha marcado de una manera increible. Me ha tocado tener
&N mi esquina a gl profe que saben lo que hacen y me
sentido acompafiado cuidado, como si tuviera un escudo y como si
no estuviera solo dentro del cuadrilatero.
En esta actividad estamos naturalmente solos, pero no siempre
tiene que ser asi, ser parte de una familiz marcial, parte de un
equipo, donde la amistad y el carifio sean parte fundamental, creo
yo que es el camino a seguir para tener una buena vida,

5. ¢{Qué proyectos tenés para el futuro, tanto dentro de las armes
marciales como en la ¥ los dios de i

Dentre de las artes marciales me gustaria poder seguir aportando
le mas posible para la difusidn y el reconocimiento del trabajo de
profesores que llevan décadas trabajando. Quiero visibilizar todo
es0, pero a mi manera, con cercania y buen humor, no me gusta ef
modao rigido. En bo personal coma artista marcial, solo guiero poder
seguir entrenando lo suficiente hasta que mi hijo de 9 afios sea lo
suficientemente fuerte como para no necesitar la proteccidn fisica
de su padre, con eso me doy por hecho. Con respecto a la nuisica,
acabo de firmar un contrato para una discogrifica de Mexico para
entregar 35 canciones en un afio asi gue voy a tener mucho para
hacer con eso. Con respecto al programa, en septiembre sale e
libro Grandes maestros y deportistas de combate de la repiblica
Argentina que va a ser una suerte de Biblia de las artes marciales
con 200 maestros y deportistas de los mas destacados , una obra
trascend lquees porte para el futuro, este trabaje no
se borra como quizds un wcleo en internet. Si qUISIera poder pedir
un poquito mas , g que este invi p 05 inar la
pelicula de Full contact Tv que ese ha sido un suefio desde que soy
chico, poder actuar en una pelicula de artes marciales y podria
decir que estoy listo para sentarme en casa con toda la tranguilidad
de que hice todo lo que queria en la vida y que he sido totalmente
afortunado.

Tuhon

FERNANDO PEREIRRA

Pekiti Tirsia Kali en Latinoamerica

Entrenamiento, tradicion y conexion directa con Filipinas

Pekiti Tirsia Kali es un sistema filipino de
combate reconocido
internacionalmente por su profundidad
técnica, su enfoque estratégico y su
trabajo integral con armas, defensa
personal, movilidad, coordinacion y
desarrollo marcial. Su practica no se
limita dnicamente al entrenamiento
fisico: también implica comprender la
légica del combate, la cultura que
sostiene al sistema y la transmisién
directa de unatradicién viva.

En Latincamérica, nuestro trabajo ha
estado guiado durante todos estos afios
por una constante: la capacitacién
continua. Esa blsqueda permanente de
crecimiento, actualizacion y conexién
con la fuente nos permitié traer a la
Argentina en dos oportunidades a Tuhon
Philip Gelinas, una de las grandes
referencias internacionales del sistema.
Del mismo modo, también recibimos dos
veces la visita de Tuhon Mick Alcaraz,
maestro filipino directamente vinculado
a la ensefianza y expansion del Pekiti
Tirsia Kali desde Filipinas.

A su vez, el afo pasado contamos con la
presencia de Tuhon Jay Bataclan enLima,
Perd, fortaleciendo atin mas el vinculo
entre los practicantes latinoamericanos

y los maestros filipinos. Estas visitas,
seminarios y encuentros no son hechos
aislados, sino parte de un proceso
sostenido de formacidn, actualizacion
técnica y contacto directo con quienes
mantienen viva la transmisioén del arte
desde sulugar de origen.

Es importante destacar que nuestro
trabajo no representa simplemente a

una organizacién argentina o
latinoamericana. Somos parte de la
propia organizacién filipina
desarrolldandose en suelo
latinoamericano. Esto garantiza que los
practicantes puedan acceder a la misma
linea de ensefianza, los mismos
estandares técnicos y la misma conexién
directa con el sistema que encontrarian
entrenando en Filipinas.

Bajo la direccion de Tuhon Fernando
Pereira, el desarrollo del Pekiti Tirsia Kali
en Latinoamérica se ha sostenido con
una premisa clara: entrenar, formar y
transmitir el arte con seriedad, respetoy
profundidad, manteniendo siempre una
relacién directa con los maestros
filipinos y con la fuente viva del sistema.

Nuestro objetivoe es difundir el Pekiti
Tirsia Kali como una practica marcial
completa, exigente y transformadora.
Formamos practicantes, instructores y
lideres capaces de representar el arte
con compromiso, identidad y propésito,
tanto en el entrenamiento diario como
enla expansién del sistemaen laregién.

Tuhon Fernando Pereira
Instagram Ferpereiraptk
facebook Fer Pereira

cel 1123920953
Pekiti Tirsia Kali Katipunan
Latinoamérica
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En el arte del Soo Bahk Do Moo Duk Kwan, el uso de codos y rodillas representa el combate a corta
distancia, donde la potencia se genera a través de la rotacion de la cadera (Hu Ri) y el uso de la masa
corporal. Para que estas técnicas sean consideradas auténtico “Moo Do”, deben respetar los siguientes
pilares: Kyock Pa (Penetracién) - Ho Hup (Respiracién) - Balance - Distancia (Kyo Kang) - HuRi (uso de Cadera)

Pal Kup Kong Kyuk
Término general para el golpe con codo.
Estas técnicas son extremadamente efectivas en
distancias cortas para impactar puntos vitales o
5. romper la guardia del oponente.

Moo Roop Chagi:
Término general para el golpe de rodilla. .
i IMuy usada en Ho Sin Sul (Defensa Personal) en golpe o
bajos o al rostro junto a palancas de brazos. . -

Nuestro DoBok (ropa del DO “Camino”) no solo es algo que vestir. Es parte
importante de la Historia, Tradicion y Disciplina. La pureza del blanco y el
azul oscuro del Dan en el Cinto y contornos de la chaqueta recuerdan los
HwaRang (Elite militar de la antigua corea).

2

. Escudo oficial de World Moo Duk Kwan Argentina

. Banderas Argentina, Coreana y MooDo (Camino Marcial)

. Técnicas, Maestros Hwang Kee y H.C. Hwang

. Guardas de color, verde, rojo o Azul Media Noche para Dan

. Certificacion aprobada de Jo Kyo, Kyo Sa, Kyo Bom o Sa Bom

. Cinto Blanco, Naranja, Verde, rojo, azul (Dan) o Azul/Rojo (Maestro)
. Dan Bon, identificacion internacional de Dan. Creado por Hwan Kee

7
Dan Bon: es el numero oficial de registro de un practicante Dan dentro de
la organizacion Moo Duk Kwan.
Ese numero identifica de manera Unica al artista marcial y representa su
ingreso formal al linaje Dan. Su pertenencia oficial a la organizacion y

lugar dentro de la historia y genealogia del Moo Duk Kwan.
Es reconocimiento internacional de su graduacion. Dentro de la tradicion

Moo Duk Kwan, el Dan Bon simboliza que el practicante pasa a formar
parte permanente del legado del arte.

Visitanos en worldmoodukkwan.ar para mas contenido y lugares de ensehanza.

JIMMY WILLIS

Un gran enponente de las Artes Marciales

El Gran Maestro Jimmy Willis es un destacado
exponente de lasartes marcialesy eselactual
PRESIDENTE de la WWKF {(Worldwide
Kajukenbo Federation).

Cuenta con un palmarés envidiable en
competencias mundiales y nacionales,
habiendo sido clasificado mundialmente en
formas tradicionales, forma abierta y formas
de armas de cinturon negro masculino, y
nacionalmente en combate, formas
tradicionales, forma abierta y forma de armas
de cinturén negro masculino.

Con un noveno grado de cinturén negro en
Kajukenbo, el Gran Maestro Willis es también
Gran Maestro en Escrima {sistema Kabaroan)
y posee un sexto grado de cinturén negro en
Tae Kwon Do. Representa a figuras destacadas
como Sijo Adriano D. Emperado y el Gran Gran

Maestro Charles H. Gaylord, miembro del
Salon de la Fama de las Artes Marciales.

Su destacada carrera ha sido reconocida con
su inclusién en "Quién es quién en las artes
marciales estadounidenses” y en catorce
Salones de la Fama de las Artes Marciales
diferentes. Ademas, ha aparecido en varias
peliculas, ha realizado coreografias y trabajos
de acrobacias, y ha participado en
comerciales locales y nacionales.

El Gran Maestro Willis ha servido en el
ejército, participando en Escudo del Desierto
y Tormenta del Desierto en 1990, donde
recibié numerosos premios militares.
Actualmente reside en Fresno, California,
donde ensefia un enfoque prictico de la
autodefensa y promueve la autoestima y la
autodisciplina.

Presencia y Expansion en
Argentina

En Argentina, la
Federacién de la WWKF
esta oficialmente
representada por el
Profesor 8° Dan
VIZCARRA DIAZ, quien se
desempeiia como [I©
embajador y director |
para el pais. Lo acompafia |
en esta gestion el Shifu
Damian Noya en el rol de
vicedirector para
Argentina. Ambos
directivos vienen
realizando un arduo
trabajo en la difusién,
desarrollo y expansién de
este sistema de artes
marciales en todo el
territorio nacional e
internacional.

=T
e
B
D
=
=
—_—

Shifu \ B Profesor
5TH KAJUKENBO /=7 2. 8THKAJUKENBO
+ NOYA GM. J. WILLIS .~ VIZCARRA DIiAZ

TRADICION HONOR LEALTAD RESPETD 27




Dojang Florencio Varela, Bs.As.

Desde el afio 2021 comenzamos el hermoso
camino de aprendizaje y ensefianza en la
sociedad de Fomento "El Rocio" ubicadaen la
localidad de Bosques, Florencio Varela en
Buenos Aires. El profesor a cargo Hugo Paz,
cinturén negro 22 dan cuenta con la
experiencia de mas de 5 afios ensefiando a
todas las edades y mas de 20 afios en el
entrenamiento de este arte marcial, la
Escuela Tradicional de Sibpalki Kyo-Sado-Yoo.

Desde el comienzo la vision de la escuela no
solo busca el aumento de la graduacion de
sus alumnos mediante el avance en el color
de los cinturones sino que ademas se busca
formar hasta la actualidad, personas,
hombres y mujeres que no solo sepan como
defenderse o usar un arma sino que ademads,
construir valores y dejar una enseiianza que
trascienda lo fisico y alcance lo humano y
espiritual.

A través de las diferentes técnicas que ofrece
este arte marcial, contemplando defensa y
ataque con mano vacia y los diferentes usos
de armas, como palos cortos, sables, entre
otros.

También hacemos foco en la lucha o pugilato
teniendo como base principal la construccién
de una base fisica solida que nos permite
entrenar de manera adecuada evitando
lesiones y que ademds mantiene nuestro

Escuela Tradicional de Sibpalki Kyo Sado Yoo

En cuanto a formas o hyones buscamos la
técnica precisa para llevarlos a cabo
incluyendo la parte fisica y mental a través de
respiraciones conscientes que permiten la
concentracion del practicante para lograr la
tranquilidad y el enfoque en la ejecucién de
las mismas buscande mantener la iécnica
tradicional de Sibpalki.

En nuestra escuela, nadie es un sujeto aislado,
nadie esta solo, somos todos parte de una
misma familia que busca el mismo objetivo,
entrenar, aprender y ayudarnos mutuamente
para que cada uno y todos los que
pertenecemos logremos avanzar siempre un
poco mas. Ningun cinturén es mas que otro,
se respetan los colores y las graduaciones
pero todos somos pares e iguales, todos
podemos sentarnos a hablar de cuestiones de
la escuela, todos podemaos opinar si hay algo
que no nos gusta porque eso es lo que
buscamos, que la escuela sea de todos y que
no unasola personadecida.

Desde el afio pasado estamos también
incorporandonos en exhibiciones de distintas
tallas para pulir a nuestros practicantes y que
nuestra escuela vaya logrando su lugar en
este mundo marcial, el sibpalki como lo
vemos nosotros tiene mucho para ofrecer y
decidimos junto a quienes formamos parte de
esto de que es hora y momento de que nos
conozcan.

ojang

oIBPRALKI KYO SRDO YOO

Presentacion

Nuestras puertas estan abiertas a toda la
comunidad que quiera venir a aprender un
arte marcial pero también a quienes buscan
un crecimiento interno, por esc nos
encontras en la sociedad de fomento El Rocio
los dias martes y jueves en el horario de las
19h hasta las 21h en la calle Pehuajo 1998
entre Lujan y Mercedes, para mas
informacién o inscripciones al celular 11-
2265-5859. Para formar parte de un trabajo
comprometido, serio, realizado con humildad
y respeto hacia quienes lo integran y hacia el
resto porque decidimos ser distintos a los
demds, decidimos que queremos ser

Lugar Historico Regimiento de Infanteria 1 Patricios

" Av.int Bullrich 481 CABA

;ti-:rpo en estado de bienestar para el dia a mejores. o _ .‘ o - "'-\.hﬁ_{ " | ﬁ‘j
« ExpoMarcial W _—
:Exhibiciones
Torneo de Arqueria
Peleas Pactadas | ’
Egéﬁ“enes de cintos negros
Shows -
Cenade Gala
‘ _!-,ib,l:o de Oro edicion 2026
' J”g,;_g:fﬁ"bu —

Iverse

Hall of Fame Un

No
co

o




